TRIBUNALE PER LA DIFESA DEL MALATO

Avezzano-Sulmona-L’Aquila
Associazione di Volontariato Regionale onlus
Localita Tre Conche c/o Ospedale Civile di Avezzano — 67051 Avezzano (AQ)
C.F. 90027550665
Tel.Resp: 3334969511 e-mail: tdmavezzano@libero.it

OGGETTO: PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE TRIBUNAE PER LA DIFESA DEL
MALATO.

L’associazione di volontariato Regionale Tribunale per la Difesa del Malato Onlus ¢
un’associazione iscritta nell’albo delle associazioni regionali dal 30/12/2007. E’composta da
volontari che dedicano il loro prezioso tempo ad aiutare i cittadini svantaggiati e in difficolta. Il
Tribunale per la Difesa del Malato opera per tutelare e promuovere i diritti dei cittadini nell’ambito
dei servizi sanitari e assistenziali e per contribuire ad una piu umana, efficace e razionale
organizzazione del servizio sanitario nazionale. Il Tribunale per la Difesa del Malato € una rete
costituita da cittadini comuni, ma anche da operatori dei diversi servizi e da professionisti che si
impegnano a titolo di volontariato.

L’attivita del Tribunale per la Difesa del Malato ¢ volta alla realizzazione delle soluzioni finalizzate a
rimuovere situazioni di sofferenza inutile. La nostra associazione si ¢ messa sempre a disposizione di
tutti 1 cittadini senza mai prendere posizioni politiche, ponendo sempre 1 cittadini e 1 loro bisogni al
centro delle attivita di volontariato. Il nostro approccio non ¢ rivendicativo ma teso alla risoluzione dei
problemi in collaborazione con le istituzioni.

Le attivita dell’Associazione sono:
e La tutela della salute dei cittadini e delle persone malate;

e La rimozione di situazioni di disagio e sofferenze inutili che si producono nell’ambito di
strutture sanitarie;



Inclusione sociale;
La diffusione di informazioni utili ai cittadini nei servizi sanitari;
La difesa dei diritti del cittadino nel rispetto della “Carta dei diritti del cittadino Malato™;

L’interlocuzione con organi istituzionali a cui fare proposte tese al miglioramento
dell’organizzazione dei servizi sanitari e sociali;

Mediazione culturale attraverso un gruppo di volontari che aiutano le persone straniere
nell’integrazione e nella comunicazione.

Clown - terapia all’interno delle unita operative del Presidio Ospedaliero di Avezzano
attraverso un gruppo di volontari.

Nel il Presidio Ospedaliero di Tagliacozzo realizzazione di una stanza ricreativa per i malati e 1
loro pazienti;

All’esterno del Presidio Ospedaliero di Tagliacozzo realizzazione di una fontana con la cura del
verde sia per i pazienti che per i loro famigliari;

Presso il Presidio di Pescina donazione di una statua che rappresenta il busto del benefattore che
dono la struttura sul territorio, tale evento verra realizzato attraverso un convegno e attraverso
un percorso fotografico che raccontera la storia del Presidio Ospedaliero;

Messa a disposizione di due studi medici per 1 malati che non hanno possibilita di potersi recare
a Tagliacozzo, uno sito a Villa San Sebastiano vecchia e uno sito a Villa San Sebastiano nuovo;

Abbellimento della sala d’aspetto dell’Obitorio del presidio Ospedaliero di Avezzano con lo
scopo di rendere dignitoso I’ambiente sia per il defunto sia per 1 famigliari;

Abbellimento della sala d’aspetto dell’Obitorio del presidio Ospedaliero di Pescina con lo scopo
di rendere dignitoso I’ambiente sia per il defunto sia per i famigliari;

All’esterno del Presidio Ospedaliero di Pescina cura del verde sia per 1 pazienti che per 1 loro

famigliari;

Supporto nelle attivita in rete tra il Tribunale per la Difesa del Malato e il Centro Anziani di
Tagliacozzo attraverso: partecipazione al convegno Giornata per la donazione degli organi,



supporto delle attivita ludico-ricreative, inaugurazione dell’altare con Padre Pio e del piazzale
dell’Ospedale di Tagliacozzo.

e Durante le festivita Natalizie presso il Presidio Ospedaliero si ¢ allietato il Santo Natale
attraverso giochi Natalizi e dolci;

e Supporto durante le segnalazioni riguardanti i sussidi dei rimborsi spese per i malati oncologici,
aiutandoli nel loro duro percorso di convalescenza;

e Acquisto attraverso le segnalazioni di una Macchina Moc presso il Presidio Ospedaliero di
Tagliacozzo;

e Raccolta fondi attraverso una serata di Beneficenza per la costruzione di una veranda coperta
all’esterno del Presidio Ospedaliero di Tagliacozzo;

e Supporto e incremento dei posti letto destinati all’Hospice di Pescina;
e Donazione di libri per la biblioteca donata all’interno dell’Hospice di Pescina;

e Collaborazione in rete attraverso L’Associazione AVO per ’aiuto dei malati all’interno delle
Unita Operative di Avezzano-Pescina Tagliacozzo;

e Abbellimento del Presidio Ospedaliero di Tagliacozzo, veranda esterna con foto e quadri
d’epoca;

e Distribuzione di Viveri e indumenti in collaborazione con la Caritas di Tagliacozzo;

Negli anni ha proposto, programmato e vinto molti bandi a livello Provinciale, Regionale, Ministeriale
e Comunale attuando una fitta e consistente rete di lavoro con gli enti pubblici e privati all’interno del
territorio.

Progetti realizzati dal Tribunale per la Difesa del Malato riguardano:

- Supervisione sul territorio Marsicano di tutte le strutture sanitarie presenti, attraverso una
collaborazione costruttiva con le strutture, la raccolta di segnalazioni e uno sportello per I’ascolto
attivo finalizzato ad offrire un sostegno sia alla persona malata, sia ai suoi famigliari con lo scopo
di trovare un confronto costruttivo per la risoluzione di problemi.

- Progetto “Un sostegno in corsia”, che ha come obiettivo il benessere psicologico per il malato
e per i suoi famigliari attraverso la collaborazione di uno psicologo che effettua un sostegno



psicologico all’interno dei reparti ospedalieri. Finanziato dalla Comunita Montana Montagna
Marsicana che comprende Valle Roveto, Valle del Giovenco e Marsica 1;

- Progetto ““e mi scopro a sorridere” che aveva come obiettivo 1’acquisto di giochi interattivi e
ludico-ricreativi donati all’Unita Operativa di Pediatria dell’Ospedale di Avezzano. Finanziato
attraverso il contributo della Fondazione Enel Cuore;

- Progetto “Prevenzione Bullismo”:
Obiettivi generali

e Far emergere un fenomeno che troppo spesso ¢ sottaciuto evidenziandone I'impatto sociale e
formativo sui ragazzi in crescita.

e Affinare I'occhio "lungimirante" e attento dell'educatore per sviluppare la capacita di prevenire
situazioni di bullismo attraverso la costruzione di ambienti e rapporti positivi e valorizzanti.

Obiettivi specifici

e Conoscere meglio la realta classe nella quale i soggetti sono inseriti.

e Fornire a educatori, genitori e insegnanti coinvolti direttamente, strumenti di indagine e di
relazione per riconoscere prevenire e/o affrontare situazioni di comportamenti definiti di
bullismo.

o Fornire ai ragazzi strumenti per una maggiore conoscenza di s¢, delle proprie potenzialita
espressive e relazionali coi pari e con l'adulto, cosi da abbassare 1 livelli di aggressivita propri
della persona umana;

- Progetto ”La mediazione culturale” riguardante il supporto del malato straniero durante le
visite e la degenza nei contesti sociali, finanziato dal Piano Regionale di Interventi in Favore della
Famiglia anno 2014 legge 95/95;

- Progetto” Volontari in corsia e Un sostegno in corsia” approvati dal Servizio Civile
Nazionale Regione Abruzzo anno 2016/2021;

- Progetto “Piu forti insieme” riguardante il supporto alle vittime di violenza con I’attivazione di
un numero Rosa, sportello d’ascolto con consulenze legali e psicologiche finanziata dal Ministero
del Lavoro e delle Politiche sociali- Direzione III Volontariato- Progetti Sperimentali, Legge
266/91-Direttiva 2015;



- Progetto “No Violence” riguardante riguardante il supporto alle vittime di violenza con gruppi
di auto-mutuo-aiuto, finanziato dal Piano Regionale di Interventi in Favore della Famiglia anno
2016 legge 95/95;

- Progetto “Pediatria in arte” riguardante attivita di socializzazione con laboratori ludico-
ricreativi rivolte ai bambini ricoverati nel reparto di pediatria dell’Ospedale Civile di Avezzano,
finanziato da Fondazione Terzo Pilasto Italia e Mediterraneo 2017

Convegni e corsi di formazione:
-“Anziani protagonisti”, tema trattato attraverso un congresso del 11.04.2002 presso Tragliacozzo;

-“Sanita invisibile”, i diritti violati, tema trattato attraverso un congresso il 15.12.2007 presso
Avezzano;

- Corso di formazione “Un volontario in Corsia”, presso Avezzano nel 2007;

- Corso di formazione sulla Clown- terapia, che aveva ’obiettivo di formare dei volontari per
diventare clown dottori, finanziato dal CSV de I’Aquila.

- “Sclerosi laterale Amiotrofica”, tema trattato attraverso un congresso del 13.06.2009;

- “L’approccio multidisciplinare nel paziente con SLA”, tema trattato attraverso un congresso
i1 13.05.2011;

Il Tribunale per la Difesa del Malato ha collaborato in rete con: L’ Associazione Help Handicap onlus,
Associazione Alzheimer marsica, Associazione di Volontariato Arcat, Lega Arcobaleno, Sindacato
Nazionale SFIDA ( Sindacato Famiglie Italiane Diverse Abilita), Cooperativa Sociale di tipo B “Senza
Barriere”onlus, Cooperativa Sociale Zeffiro, Cooperativa Sociale Futura, Federazione Marsicana delle
Ass. e Coop., Associazione Sportiva Dilettantistica ““ La Pineta”, Croce Rossa Italiana Avezzano,Croce
Verde Sez. Avezzano, Associazione Raggio di Sole, Regione Abruzzo, Provincia di L’Aquila ,
Comune di Avezzano, Comunita Montane Marsica 1, Comunita Montana Valle del Giovenco,
Comunita Montagna Marsicana.



I progetti realizzati da tale rete sono stati:

e Progetto “Piccoli Sussidi” Misura B1 del Programma Operativo FSE Obiettivo 3 Ambito
provinciale di I’Aquila;

e Progetto sociale “La Casa del Tempo” finanziato dal C.S.V. Aq (centro servizi per il
volontariato della provincia del L’AQUILA);

e Servizio Centro ricreativo per ’inclusione sociale dal nome FRATELLO MAGGIORE presso
il centro di formazione Regionale;

e Progetti inseriti nel piano sociale 2007-2009
- Un Volontario Per le Persone Svantaggiate
- Progetto sport —Tempo Per Stare Insieme
- I superamento delle barriere di ostacolo all’integrazione sociale dei cittadini a rischio di
emarginazione ed esclusione.

e Progetto Orsa Maggiore Finanziato dal Fondo per il Volontariato Ministero della Solidarieta
Sociale Direttiva 2006;

e Progetto Si Puo Fare Finanziato dal Fondo per il Volontariato Ministero della Solidarieta
Sociale Direttiva 2007;

e Progetto I Sentieri Della Memoria Finanziato dal Fondo per il Volontariato Ministero della
Solidarieta Sociale Direttiva 2007 Sociale Direttiva 2009;

e Progetto 8MG scambio internazionale (Gioventu in Azione) realizzato con 1 fondi Europei;

e [’Associazione ha partecipato in rete a diversi Corsi di formazione realizzati dall’ Associazione
Help Handicap e Finanziati dal CSVAQ anni 2009-2010-2011;

e [’Associazione ha partecipato in rete la pubblicazione di materiale informativo realizzati
dall’ Associazione Help Handicap e Finanziati dal CSVAQ anni 2008-2009-2010-2011-2012:

e Progetto Provincia Sicura al 100% finanziato dal Ministero della Gioventu.



Progetto centro famiglia finanziato coi fondi Ministeriali in convenzione con il Comune di
Avezzano anni 2022\2023.

Progetto Dimissioni Protette finanziato con i fondi PNRR con I’ente pubblico Unione dei
Comuni Montagne Marsicane anno 2025\2026. Il progetto prevede un supporto ai malati e alla
famiglia nel momento in cui vengono date le dimissioni di servizi potranno essere attivati per il
sostegno della persona malata e la famiglia sono trasporto, pasti, assistenza domiciliare

specializzata, telesoccorso e teleassistenza.

L’associazione di Volontariato Tribunale per la Difesa del Malato Onlus in virtu dell’esperienza
maturata negli anni e del ruolo di mediatore tra le parti e di promotrice di dialogo continuo con
le istituzioni, ha preso parte piu volte in numerosi tavoli di discussione riguardanti il welfare. Di
seguito si elencano 1 principali:

- Dal 2007 ad oggi fa parte dei gruppi di piano della Comunita montana Montagna

Marsicana

- E dei piani di zona del Comune di Avezzano, apportando sempre un contributo

costruttivo con proposte e progetti che mirano alla risoluzione delle varie problematiche
riguardanti il welfare;

- Fa parte della Commissione mista conciliativa che concilia tramite confronto;

- Fa parte del Comitato per I’uso del buon sangue, che ¢ un organo appositamente creato

per definire I’iter per la raccolta del sangue da destinare nelle strutture sanitarie;

- Consulta sanita per impostare il piano sanitario in base alla carta dei servizi redatta dalle

Parti;

L’associazione di Volontariato Tribunale per la Difesa del Malato Onlus nelle diverse attivita che ha
sempre sostenuto all’interno del territorio Regionale si € adoperata sempre in maniera propositiva e mai

rivendicativa
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