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Oggetto: Presentazione Associazione Alzheimer Marsica 

 

L’Associazione di Volontariato Alzheimer Marsica nasce l’11 Luglio 2005 e da 

allora opera a sostegno delle famiglie di malati di Alzheimer, unica con tale 

peculiarità iscritta all’Albo Regionale delle Associazioni di Volontariato, nel 

territorio della Marsica, in Abruzzo.  

Opera su tutto il territorio Regionale ed ha l’obiettivo di tutelare i diritti civili, la 

salvaguardia della vita indipendente, l’autonomia della singola persona svantaggiata e 

della sua famiglia. In questa ottica l’Associazione pone un’attenzione particolare alla 

tutela dei diritti delle persone fragili e delle loro famiglie e inoltre, con la 

realizzazione di attività volte all’inclusione ed integrazione delle diverse fasce sociali, 

quali persone svantaggiate, giovani, giovani immigrati ed anziani, svolge un’opera di 

salvaguardia delle pari opportunità. 

Essa promuove tutte le forme comunicative al fine di rompere l'isolamento in cui si 

possono trovare le persone coinvolte in questa malattia per una concreta lotta allo 

stigma che spesso ricade su malati e loro familiari. 

 

I principali obiettivi dell’Associazione sono: 

 

• promuovere la realizzazione di centri diurni ed R.S.A. con modulo Alzheimer, 

come pure qualsiasi iniziativa di tipo assistenziale e “curativa” nei confronti 

del malato di Alzheimer; 
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• costituire gruppi di auto aiuto, rivolti ai familiari, nel territorio della Marsica; 

 

• incoraggiare tutte le forme di solidarietà e volontariato nei confronti del malato 

di Alzheimer valorizzare una comunicazione “etica” che metta in evidenza i 

bisogni reali, anziché quelli indotti dallo stile di vita prevalente.  

 

• Realizzazione di attività di sostegno psicologico ai familiari per prevenire lo 

“stress del caregiver” a cui molto spesso vanno incontro coloro che assistono i 

malati di Alzheimer.                                                  

 

In questi anni di attività l’Associazione ha realizzato diversi convegni e ha 

collaborato fattivamente a varie iniziative:  

 

✓ “Non dimenticare.. La memoria..” convegno organizzato in occasione 

della XII giornata mondiale  dell’Alzheimer, svoltosi il 24 Settembre 2005 

a Pescina, (AQ). 

 

 

✓  “La demenza di Alzheimer: dai bisogni ai servizi”, convegno 

organizzato in occasione della XIII giornata mondiale dell’Alzheimer, 

svoltosi il  19 Settembre 2006 ad Avezzano, (AQ) 

 

 

✓ “Marsica ed Alzheimer : Parliamone”, convegno svoltosi il 10 Novembre 

2007 ad Avezzano, (AQ).  



 

✓ “Provincia Alzheimer”, documentario realizzato e prodotto 

dall’Associazione Alzheimer Marsica, poi premio A.I.M.A. Roma ( 

Associazione Italiana Malattia di Alzheimer), “Concorso Opera Letteraria 

2006”. 

 

Le iniziative elencate hanno visto il coinvolgimento e la partecipazione attiva dei 

rappresentanti della Regione Abruzzo, della Provincia dell’Aquila, del Comune di 

Avezzano e delle Comunità Montane del Territorio. 

L’associazione ha partecipato e vinto diversi progetti a livello Provinciale,  Regionale 

e con enti pubblici e privati  

 

 La Casa del Tempo, iniziativa finanziata dal Centro di Servizio per il 

Volontariato della Provincia dell’Aquila e realizzata nel 2006; 

 

 I SENTIERI DELLA MEMORIA: il progetto, realizzato in risposta al bando 

del Ministero della Solidarietà Sociale “Progetti Sperimentali di Volontariato”, 

Direttiva 2007 che prevedeva il finanziamento ad un numero limitato di 

progetti in tutta Italia. Esso prevede l’apertura di un Centro DI Ascolto  per 

l’inclusione sociale, come punto di riferimento della Marsica, e si pone tra i 

principali obiettivi la realizzazione dell’integrazione delle varie fasce sociali, 

per dare vita ad un processo integrativo che passi anche e soprattutto attraverso 

il volontariato.  

 

 

 

 ORSA MAGGIORE: il progetto, realizzato in risposta al bando del Ministero 

della Solidarietà Sociale “Progetti Sperimentali di Volontariato”, Direttiva 

2006 che prevedeva il finanziamento ad un numero limitato di progetti in tutta 

Italia. Esso prevede l’apertura di un centro polifunzionale per l’inclusione 



sociale, come punto di riferimento della Marsica, e si pone tra i principali 

obiettivi la realizzazione dell’integrazione delle varie fasce sociali, per dare 

vita ad un processo integrativo che passi anche e soprattutto attraverso il 

volontariato. 

 

 Grazie alla messa a disposizione da parte dell’Associazione Sportiva 

Dilettantistica Bocciofila La Pineta della Struttura (oltre 600mq coperti) si è 

avviato nel 2009 ,in via sperimentale, il primo centro sociale Alzheimer per i 

malati Lievi. 

 

 

 IL TEMPO DI STARE INSIEME: il progetto è stato incluso nella  

programmazione dei Piani di Zona 2007 - 2009 e si avvale del finanziamento 

delle tre Comunità Montane della Marsica e del Comune di Avezzano. Il 

progetto è finalizzato a favorire la partecipazione delle persone svantaggiate 

allo sport, sia amatoriale sia agonistico, avvalendosi della collaborazione di 

volontari per la concreta partecipazione alle gare e con la possibilità di fruire 

del sostegno e supporto psicologico attraverso incontri di mutuo-auto-aiuto e di 

training autogeno, a cura delle psicologhe dell’Associazione. 

 

 Collaborazione instaurata con la ASL, dal mese di Ottobre 2008 a fine 2012 ha 

attivato presso il Consultorio del Distretto Sanitario di Base in Avezzano, un 

servizio gratuito di gruppi di auto mutuo aiuto per i familiari di malati di 

Alzheimer, per dedicare loro uno spazio per l’ascolto ed un supporto 

psicologico. Erano attivi fino all’anno 2012 anche sportelli d’Ascolto e sedute 

di Training Autogeno.  

 

 

 



 Progetto “TRASPORTO PERSONALIZZATO PER LE PERSONE 

ANZIANE, DISABILI E LE LORO FAMIGLIE” iniziativa finanziata 

dalla Regione Abruzzo con il Piano Regionale di interventi in favore della 

famiglia anno 2021, L.R. 02.05. 1995/95 riguardante il trasporto sociale delle 

persone svantaggiate. 

 

 

 Progetto “TRASPORTO PERSONALIZZATO PER LE PERSONE 

ANZIANE, DISABILI E LE LORO FAMIGLIE” iniziativa finanziata 

dalla Regione Abruzzo con il Piano Regionale di interventi in favore della 

famiglia anno 2022, L.R. 02.05. 1995/95 riguardante il trasporto sociale delle 

persone svantaggiate. 

 

 

 

 Progetto“TRASPORTO PERSONALIZZATO PER LE PERSONE 

ANZIANE, DISABILI E LE LORO FAMIGLIE” iniziativa Rimborsata 

con il finanziata dalla Regione Abruzzo con il Piano Regionale di interventi in 

favore della associazioni che sostengono le persone disabili e le loro famiglie 

anno 2023, L.R. 1995/99 riguardante il trasporto sociale delle persone 

svantaggiate. 

 

 

 Progetto “TRASPORTO PERSONALIZZATO PER LE PERSONE 

ANZIANE, DISABILI E LE LORO FAMIGLIE” iniziativa Rimborsata 

con il finanziata dalla Regione Abruzzo con il Piano Regionale di interventi in 

favore della associazioni che sostengono le persone disabili e le loro famiglie 

anno 2024, L.R. 1995/99 riguardante il trasporto sociale delle persone 

svantaggiate. 

 

 



 Progetto “TRASPORTO PERSONALIZZATO PER LE PERSONE 

ANZIANE, DISABILI E LE LORO FAMIGLIE” iniziativa Rimborsata 

con il finanziata dalla Regione Abruzzo con il Piano Regionale di interventi in 

favore della associazioni che sostengono le persone disabili e le loro famiglie 

anno 2025, L.R. 1995/99 riguardante il trasporto sociale delle persone 

svantaggiate. 

 

 

Ha partecipato in partenariato con enti pubblici, privati e non profit in diversi progetti 

tra i quali: 

 

 

  Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap “SI 

PUÒ FARE”  finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle 

Politiche Sociali, finanziato con il fondo per il volontariato, direttiva 

2009, che prevedeva il sostegno alle persone disabili e le loro famiglie 

tramite attività di inclusione sociale; 

 

 

  Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap 

“TUTTI INSIEME” finanziato dal Ministero della Salute, del Lavoro e 

delle Politiche Sociali, progetti sperimentali direttiva 2012, che prevede 

l’apertura di un centro polifunzionale per l’inclusione sociale, inteso 

come punto d’incontro tra le varie fasce sociali quali disabili, anziani, 

giovani italiani e stranieri, con l’aiuto dei volontari per le varie attività 

programmate; 

 

 

 



  Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap 

“A.M.A. TE, iniziativa finanziata dalla Regione Abruzzo con il Piano 

Regionale di interventi in favore della famiglia anno 2016, L.R. 02.05. 

1995/95 gruppi di auto-mutuo aiuto, sportelli d’ascolto e sostegno 

psicologico ai soggetti fragili. 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap “UN 

AIUTO IN PIÙ” finanziato dalla regione Abruzzo e dal 

ministero delle politiche sociali anno 2018, erogazione del 

servizio di assistenza alle persone fragili; 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap 

“ANDRÀ TUTTO BENE” finanziato dalla regione Abruzzo e 

dal ministero delle politiche sociali anno 2019 con erogazione del 

servizio di trasporto e servizio exstra scolastico e alle persone 

fragili; 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap “UNA 

MANO IN PIU’’ per il finanziamento di iniziative e progetti di 

rilevanza regionale art.5 del codice del terzo settore anno 2022, 

erogazione del servizio di assistenza alle persone fragili; 

 

 

 

 

 



 Ha partecipato in partenariato con l’Associazione Help Handicap 

“DOPOSCUOLA BUS” per il finanziamento di iniziative e progetti di 

rilevanza regionale art.5 del codice del terzo settore anno 2022/2024, 

riguardante le attività di socializzazione per le persone con disabilità. 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con il Tribunale per la Difesa del Malato 

al progetto “E MI SCOPRO A SORRIDERE” finanziato da Enel 

Cuore anno 2013, per l'animazione attraverso la clown-terapia  presso l' 

Unità Operativa di Pediatria Ospedale civile di Avezzano ; 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con il Tribunale per la Difesa del Malato 

al progetto “MEDIAZIONE CULTURALE” finanziato dal piano 

regionale legge 95/95  annualità 2014 , per l'aiuto degli stranieri nei 

contesti socio-sanitari; 

 

 

 Ha partecipato in partenariato con il Tribunale per la Difesa del Malato 

nel Progetto “PIU' FORTI INSIEME”,  finanziato dal Ministero delle 

Politiche Sociali direttiva 2014 , riguardante il tema e gli interventi sulla 

violenza delle donne; 

                                                                     

Avezzano lì,23/03/2026 

 

 

                                                                         Il rappresentante legale 

                                                                                              Stefano Di Giuseppe 
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